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CCOONNTTAACCTTAADDRREESSSSEENN

Per post:
VGK-Het SpiegelkeN
UZ Gent
De Pintelaan 185 - bus 0B3
B-9000 Gent

E-mail: Redactie@vgk.ugent.be

Artikels en chocolade zijn steeds welkom.
De redactie behoudt zich het recht om
artikels en commentaar niet of slechts
gedeeltelijk te aanvaarden. U kan uw arti-
kels en commentaar ook komen binnen-
brengen in de permanentie (brievenbus)

RREEDDAACCTTIIEE

Charlotte Decuypere&Delphine Dhooge. 

CCOOLLOOFFOONN

Volgende mensen hebben voor eeuwig
een plaatsje in ons hart :

De paashaas (als hij ons veel eitjes
brengt)

HHEETT SSPPIIEEGGEELLKKEENN

spaarpuntje
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Big boss Yannick

Kan hij nog door de beugel?

Hello,

Het galabal is voor-
bij en daarmee is
de voorlaatste
grote activiteit van
het jaar gepas-
seerd. Ik moet
zeggen dat ik het
galabal een succes
vond. Ik vond het
wel zeer jammer

dat de serveersters de zaal niet egaal van
alcohol voorzien hebben, maar na wat
aandringen hebben we er toch nog een
glaasje champagne uit kunnen halen.

Wat staat er ons nu nog allemaal te
wachten? Naast de jaarfuiven en
jaarcantussen hebben we nog een grote
VGK activiteit op de kalender staan, en dat
is Music Maniacs op 23 april. Dit zal
doorgaan in de backstage. Petrus zal jullie
hier alles over kunnen vertellen.

Het jaar is nog niet gedaan, maar toch
begint het al een beetje aan me te knagen
dat mijn functie op zijn einde aan het lopen
is. Maar niet getreurd, we geven er nog
een laatste mep op!

Binnenkort zijn er de praesidiumverkiezin-
gen. Ben je gemotiveerd, en durf je je
handen vuilmaken, dan ben jij misschien die-
gene die het VGK nodig heeft! Hier volgt
hoe je je kandidaat kan stellen:

1. Je gaat naar de VGK-website en stelt je
kandidatuur onder de rubriek 'verkiezingen'
2. Je schrijft een verkiezingstekstje voor
het Spiegelken, tegen de door de redactie
vooropgestelde deadline
3. Je mag naar believen campagne voeren
bij de VGK-leden (op fuiven, in auditoria,…)
4. Op 17 april is het de uiteindelijke
verkiezing. Je geeft een speech van enkele
minuten en daarna is het aan de VGK-leden
om te beslissen over jouw lot in het
praesidium.

Ik wens in ieder geval alle kandidaten zeer
veel succes toe. Weet dat het hard werken
zal zijn, maar wat je er voor terugkrijgt
qua ervaring, mensenkennis, teamspirit en
engagement maakt al het werk dubbel-
waard. Wat is er mooier dan ervoor te
zorgen dat honderden VGK-leden een leuk
jaar hebben (en ik weet niet of er achter
een retorische vraag een vraagteken
moet).?

Tot gauw,

Yannick, jullie praeses
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Beste leden,

Dit SpiegelkeN werd opgesteld om jullie
allen wegwijs te maken in het reilen en zei-
len van het praesidium. Jullie vinden verder
een overzicht van de meeste functies bin-
nen het praesidium, telkens met wat uitleg
over wat er juist bij die functie komt kijken.
Dit om jullie te motiveren het heft in eigen
handen te nemen! Binnenkort zijn er
immers de nieuwe praesidiumverkiezingen
en het zou leuk zijn mocht jij je ook kandi-
daat stellen voor een van de vele functies.
Heb je beslist je kandidaat te stellen, dan
geven wij jou de kans om wat extra recla-
me te maken: Schrijf een leuk tekstje met
je doelstellingen en ideeën en mail het ons
zo snel mogelijk (ten laatste tegen maan-
dag 9 april). 

Veel succes!

De redactie

redactie@vgk.ugent.be

Een shotje redactie 

Geen voorwoorden maar daden
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Een functiebeschrijving van het praeses-
schap is zeer moeilijk te geven. Eigenlijk
bepaalt de praeses zelf hoeveel hij werkt.
Maar een goede praeses is min of meer de
hardste werker van het praesidium. 

Een praeses staat in de eerste plaats aan
het hoofd van een meer dan 20-koppige
praesidium van het VGK. Hiervoor moet je
over leiderscapaciteiten beschikken,
diplomatisch zijn, soms kordaat maar wel
altijd correct ten opzichte van iedereen. De
kans is groot dat er vrienden van het
dagelijkse leven ook in het praesidium
zitten. Deze mag je absoluut niet op een
andere manier behandelen dan de andere
praesidiumleden, en dat is soms moeilijk.

Ten tweede is de praeses het uithangbord
van het VGK. Een praeses moet daarom op
zowat elke VGK-activiteit aanwezig zijn. Het
is ook zijn taak om de relaties met andere
kringen te onderhouden.

In iedere geval is de praeses iemand die
goed met mensen kan omgaan. Hij moet
ervoor zorgen dat zijn praesidium goed

werk levert. Soms moeten er minder leuke
dingen gebeuren, en ook hiervoor moet hij
zijn praesidium kunnen motiveren.
Het is onontbeerlijk dat er binnen het
praesidium problemen of strubbelingen
ontstaan. De praeses fungeert hierbij als
leider van de discussie tussenbeiden en
probeert tot een oplossing te komen die
voor alle partijen aanvaardbaar is. Naar de
buitenwereld mag hij conflicten binnen het
praesidium niet laten merken. Een praeses
verdedigd ten allen tijde iedereen van zijn
praesidium.

In ieder geval, wie de praeses ook wordt,
wens ik hem zeer veel succes toe. Ik hoop
dat hij gezegend zal zijn met een even hard
werkend praesidium als dit jaar.

Go for it!!!

Yannick

Praesidiumverkiezingen

Praeses
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Hallo daar,

Hier volgt een kleine bespreking over hoe
zwaar de taak als vice-praeses wel is. Alles
hangt natuurlijk af van de onwelwillendheid
van het opperhoofd de praeses en de
andere hoogwaardigheidsbekleders van het
VGK. Ik heb hierover dit jaar zeker niet te
klagen gehad, waarvoor mijn dank aan
iedereen en in het bijzonder aan Yannick.
Natuurlijk is de verantwoordelijkheid als
rechterhand van de praeses niet te
onderschatten. Wanneer uw trouwe
overste nogmaals een pintje bestelt en je
weet dat
hij de volgende dag stage heeft moet je
hem tot inkeer kunnen brengen… 
Ook uw praeses aan een lief helpen is een
heel belangrijke taak van de vice, ik ben
hierin dit jaar met grote onderscheiding
geslaagd. Ik kan het u verzekeren dat dit
geen gemakkelijke taak is hoor.
De  contacten met andere clubs
onderhouden op allerhande FK-activiteiten

is ook de taak van de vice. Menig algemene
vergaderingen van het FK zal u moeten
ondergaan. 
Een vice zorgt niet alleen voor moreel
support bij elk praesidiumlid en een
luisterend oor bij elke depressieve episode,
maar volgend jaar moet hij/zij wederom
zijn vaderlijk/moederlijk hart aanspreken
want de 1e bachertjes moeten opgevangen
worden. Dit weliswaar in samenwerking
met de nieuwe PR-Intern. 
Ook wordt er verondersteld dat je als Vice,
meer nog dan de andere praesidiumleden,
een helpende hand aanbied aan al je mede
praesidiumleden en vooral: dit steeds met
de glimlach. 
Dit is in het kort een klein overzicht van
één van de mooiste functies van het VGK. 

Aan mijn opvolger/ster zou ik alleen maar
willen zeggen: Veel succes en geniet er ten
volle van.

Polle

Praesidiumverkiezingen

Vice
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Praesidiumverkiezingen

Secretaris/Fotograaf

In het kader van apocalyptische gebeurte-
nissen: het sneeuwt terug, de begroting is
terug in evenwicht en dra wordt het VGK
praesidium opnieuw verkozen! 
Op die dag wordt één van de meest
onderschatte functies verkozen:
secretaris/fotograaf (voordeel: je mag zelf
de naam kiezen; secrataris; ab actis;
fotograaf; fototaris; secregraaf;…) 

Omdat de functie nogal veel omvat om in
vloeiende volzinnen aan u ten berde te
brengen zal ik mij trachten te houden aan
een opsomming van zaken die moeten en
mogen gedaan worden door de secretaris:
batterijen opladen; nieuwe batterijen kopen
omdat de vorige batterijen naar de zak
zijn gegaan in vorige oplader; oplader
vervangen; batterijen in kodak steken en
merken dat batterijen maar 5 sec
meegaan in kodak; weer nieuwe batterijen
kopen; foto's trekken op openingscantus;
zorgen dat kodak niet te lang in bier blijft
liggen; foto's trekken op openingsvat; foto's
en filmpjes maken van alles wat begint met
"openings"; zat zijn de eerste 2 weken van
het academiejaar; inschrijvingen van
nieuwe leden regelen tijdens die eerste 2
weken met zo weinig mogelijk slaap; nieuwe
leden intypen in de ledenlijst; zot worden
van het feit dat je al 50 leden hebt inge-
typt maar ze vergeet op te slaan; 100 keer
opnieuw vergeten op te slaan; jezelf slaan;
ondertussen al een paar verslagen
gemaakt hebben van vergaderingen; die
eigenlijk wel goed lukken zo'n werk zijn ze

nu ook weer niet; verder foto's blijven
trekken; niet vergeten foto's online te
zetten; mensen tevreden stellen die vinden
dat ze te marginaal op foto's staan;
volgende fuif nog marginalere foto's van
dezelfde mensen trekken; lachen in jezelf;
overeenkomen met de webs; webs zover
krijgen om een schaamtelijkste foto reeks
op de site te zetten; soms lukken; soms
mislukken; verder foto's blijven trekken;
proberen niet altijd foto's te trekken van
dezelfde mensen; commentaar lezen onder
de foto's en lachen; lidkaarten van
minstens 850 nieuwe leden naar het FK
brengen; shifts doen op fuiven; nieuwe
kodak krijgen van de penning; kodak NIET
kapot laten gaan; kodak in het nieuwe zakje
steken dat je gekregen hebt van de
penning; kodak niet laten vallen; blijven
verslagen maken; tekstjes schrijven voor
de verkiezingen van het volgende praesidi-
um; praesidium foto maken;….

Tot zover een opsomming van een paar van
de taken van een secretaris. Het spreekt
voor zich dat je je niet hoeft te beperken
tot enkel en alleen maar boven vernoemde
bezigheden, laat gerust je enthousiasme
werken en zoek hier en daar een taakje bij!! 
Bij deze wens ik de volgende secretaris
een behouden thuiskomst, een gele kanarie
en een gelukkig 2008!!!

Ruben
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Beste leden,

De afgelopen twee jaar kreeg ik van jullie
het vertrouwen om de inkomsten van het
VGK en jullie lidgeld goed te besteden.
Mijn doel was een kleine reserve op te
bouwen uit de assen van TAP6 zodat
latere praesidia een reserve hebben om op
terug te vallen. Opdracht volbracht. Als
een fuif nu flopt hoeven de activiteiten
erna er niet onder te lijden. Ooit was het
anders. Maar dankzij het uitstekende werk
van Lien Onraedt, Veerle Vanlerberghe, Evy
Gernaey en Jan Fierens is de VGK kas
geen schandaal meer, maar een voorbeeld
voor andere kringen in het Gentse. Ik heb
de afgelopen twee jaar elke euro tot
vervelens toe twee keer omgedraaid. Het is
namelijk jullie geld en het getuigt van
respect dat jullie praesidium twee keer
nadenkt voor ze dat besteden. Aangezien
de rest van het praesidium dat vaak
vergeet bestaat er zoiets als de
Penningmeester aka Quaestor.

Wat moet een penningmeester zoal doen?

- Geld tellen. Alle cursusgeld, geld op
fuiven, cantussen, filmactiviteiten, noem
maar op komt vroeg of laat bij jou terecht.

- Geld storten en afhalen. Menig uur zal je
slijten in de hoofdkassa van de KBC.
Internetbankieren is een zege voor betalin-
gen, maar veel mensen krijgen toch nog
graag cash geld. Nog langer in de
hoofdkassa dus.

- Nuchter blijven. De openingsfuif, het
galabal, en zowat elke cantus gaan aan je
voorbij zonder veel drank. De eerste twee

raak je zelfs geen druppel aan. Waarom?
Je loopt namelijk de hele nacht rond, om
kassa's te wisselen, bonnetjes te bevoorra-
den, en een balans op te maken van wat
binnen/ buiten gaat. Na het feest en het
opruimen van de zaal mag je het ontbijt
betalen, en afrekenen met alle personeel
zonder fouten te maken.

- Jullie geld beheren. Toezien dat er
nergens geld 'verloren' gaat aan zaken die
de leden niet aanbelangen. Toezien dat de
jaarpraesidia effectief een verschil maken
tussen leden en niet leden, zodat jullie
beloofde voordelen uitkomen. Neen kunnen
zeggen tegen onwijs grave voostellen die
helaas veel te duur zijn.

- Zagen. Bij het praesidium, bij de
jaarpraesidia, op cantussen om te betalen,
bij bedrijven om facturen op te sturen, bij
de bank en in uw slaap.

- Geen "attention whore" zijn. Ondanks dat
je overal bent en veel in de pap te brokken
hebt in activiteiten zullen veel leden niet
weten wie je bent of wat je doet in het
praesidium. Als je doel is met je lint
eeuwige roem te verwerven, een lief te
zoeken, of u laveloos zat te zuipen op
fuiven, dan laat je beter de kelk aan je
voorbijgaan. In elk praesidium zijn er twee
vijanden: drank en hitsige hormonen. Als
Quaestor kan je problemen daardoor best
vermijden, want iedereen wil het geld uit je
zakken slaan.

Leander

Penning

Praesidiumverkiezingen
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Wat zijn de taken van een PR-intern? Laat
ik mij, bij gebrek aan inspiratie en slaap (na
een beestig galabal tot in de vroege
uurtjes…) beperken tot een kleine
opsommming:
Een goeie PR-intern moet het in de eerste
plaats goed kunnen uitleggen. Zélfs in een
vol auditorium om kwart voor één,
wanneer iedereen genoeg heeft van saaie
mensen die vooraan in de micro staan te
lullen, en wanneer het lawaai van knorren-
de maagjes en babbelende studentjes
verreweg uw eigen stemgeluid overtreft.
Ook moet je voor deze taak héél graag 1e
bachertjes zien, óók als ze met kaas en
wijn en pannenkoeken beginnen gooien, of
als ze last krijgen van nausea en vomitus
(pannenkoeken en wijn kunnen namelijk
nogal zwaar op de maag liggen…) Ook
"twee haa oo" bezorgen aan groentjes die
te diep in het glas gekeken hebben is part
of the job.
Verder is het leuk om als PR-intern een

handje bij te steken op fuiven, een tandje bij
te steken op de 12-urenloop (al dan niet
halfnaakt…) en een glaasje bij te steken in
de Charlie's of de Sala.
Onvermijdelijk kom je als PR-intern allerlei
bizarre situaties tegen, zoals vastgetaped
worden door Les Frères Deluxe, naakt
rond het St.-Pietersplein lopen, een hele
nacht lang dronken zitten feesten in een
sauna van 95 graden, ratjes redden op een
cantus, mede-praesidiumleden uit de kast
weten komen en andere weer de kast in
zien kruipen…
Zoals je ziet: een zeer veelzijdig jaar staat
je te wachten als PR-intern. Aarzel dus
niet en stel je nu kandidaat, want een
praesidium ervaring is echt de moeite
waard!

Annelien

PR-intern

Praesidiumverkiezingen
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Praesidiumverkiezingen

PR..
Wat is PR?
Het zijn de eerste 2 letters van prot.
Maar heeft het iets te maken met een
prot? Bij voorkeur niet. 
Maar waar heeft het dan wel mee te
maken?
Prammen. Meestal betreft het vrouwen
met dikke prammen. Dit jaar was dat net
iets minder, doch de vrouwelijke charme
liep des te meer over. Echter, mannen met
of zonder prammen kunnen even geschikt
zijn om zichzelf pr te noemen.
Prijzen. Dit gaat er al meer naartoe. Hoge
prijzen en sommen geld binnenhalen is de
essentie van een goeie pr. Wees niet
bedeesd om grote bedrijven te contacte-
ren en uw intelligentste conversatiever-
mogen boven te halen. Ook de huidige
sponsors met de beste zorg blijven
onderhouden is de boodschap. 
Proost! Ga een drankje drinken met de
sponsors en vooral, ga genoeg drinken met
uw pr-partner om alles samen te leggen.
Een goede communicatie is essentieel.
Praketten! De welkomstpraketten vergen

veeeeel veeeeel mails-telefoontjes-brieven
om er iets uit te halen. Dus zet je in de
zomer onder de parasol met een
cocktailke en je laptop en start looking!
Proffen. Ereleden en professoren op de
hoogte houden van alle relevante VGK-acti-
viteiten, is ook de taak van een goeie PR. 
Priezen. Steek uw vingers niet in priezen!!
Praesidium. Sta uw medepraesidiumleden
bij in al hun activiteiten en
vooral…Amuseert u binnen het praesidium!
Prak. Rij uw auto's niet in de prak!
Prullen. Als vrouw, koop veel modieuze
prullen! Als vent, lach met uw vrouw haar
prullen!
Prietekolle. Lijm alle brokjes met
prietekolle.
Prikken. Laat u niet prikken door
AIDSpatiënten, de kans op overdracht is
immers 0.3%. 
Prima! Dit tekstje is prima! Hopelijk de vol-
gende pr's ook!

Veerle en Evy

PR-extern

HHooee  kkaann  jjee  eeeenn
HHoollllaannddeerr  ggeedduurreennddee
22uuuurr  bbeezziigghhoouuddeenn??

zziiee  pp..2233
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Beste sportieve VGK'ers,
SPORT: het begint met een S en het rijmt
niet op porno. Bij het VGK is dit een
duofunctie, dit betekent wel dat de twee
sports elkaar door en door moeten kennen.
Ieder plekje van elkanders lichaam, iedere
sterkte en eventuele zwaktes (meestal niet
van toepassing). Want 1+1 is niet altijd 2,
het kan ook 1,33 zijn of ?/(2!). Bij de burgies
zijn ze met drie, dit is historisch zo
gegroeid omdat alle burgies mietjes zijn.

De belangrijkste zaken die een
sportpraeses moet organiseren
zijn de minivoetbalcompetitie, de
skireis, de XII-urenloop, de
Interfacultaire Kampioenschappen
(IFK). Verder kun je eventueel nog
iets doen als paintball of een
sportweekend. De minivoetbal-
competitie houdt vooral in dat elke

sport 1maal per week van 22u tot 24u
aanwezig moet zijn om de deuren te
openen in het begin en iedereen buiten te
kuisen op het einde. Als je geluk hebt
blijven de rolstoelbasketters lang nazuipen
en moet je geen van beiden doen. Tussen
deze 2 uur is het belangrijk dat je op je
vingers kunt fluiten als het half-time is en
je zo willekeurig mogelijk naar een kant kan
wijzen als er discussie is over of de bal al
dan niet over de lijn ging. Als je helemaal
geen voetballofiel bent, geen probleem, dan
staar je gewoon wat naar de mooie jongens
of meisjes naargelang uw voorkeur. 

De skireis kent iedereen, dit is het tofste
werk, je mag veel gratis drank uitdelen,
kiezen wie welke vrouwen krijgt op de
kamer en ter plekke moet je in principe

niks doen. De sports regelen de skireis
voor het volgende jaar en hierbij is het
vooral belangrijk dat er veeeeeeel gratis
vaten zijn en je een mooie jas krijgt. Het
IFK is niet zoveel werk, je moet 2 tot 3
maal naar een vergadering van het GUSB
waar je gratis drank krijgt. Bovendien gaan
meestal de matchen niet door omdat het
GUSB een boner krijgt van verkeerde data
doorsturen. 

XII-urenloop is een helse dag.   Hier komt
het sadomasochistische aspect
van de sport boven.          's
Morgens vroeg kom je tot de
constatatie dat je hele
medepraesidium je in de steek
gelaten heeft. In het ergste
geval valt één van de 2 sports
weg door een kutvirus, bel je een
praesidiumlid met sportervaring
op en sukkel je met 2 de tent op.
Je ziet hoe naast je anderen met 6
personen hun tent verliezen, 3 verdiepin-
gen naar     beneden in de ondergrondse
parking door een windvlaag. Dit scherpt
enkel je       aangeboren sportinstincten
aan en als bij wonder lukt het om de
metalen constructie in elkaar te kantelen.
Wanneer het zwaarste werk voorbij is
komen je     medepraesidiumleden helpen.
Helaas heeft echter niemand veel zin om te
lopen en begin je aan je marathon. Later
stroomt er dan toch wat volk toe, voer je
iedereen, inclusief jezelf zat genoeg met
promomateriaal tot ze beginnen te lopen
en hoop je dat er iemand blijft voor de
afbraak van de tent.

Praesidiumverkiezingen

Sport
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Al het voorgaande neemt ongeveer de helft
in van je werk als sportpraeses. De
andere helft bestaat uit het meehelpen
aan FK, cultuur en feestactiviteiten. Voor
de taak van sport zoeken we dus 2
personen met een mens insana in corpore
sano. Bovendien moet je goede punten
halen om geen gezeik te krijgen van je
ouders en liefst zo min mogelijk naar de

lessen gaan, 
want je moet trainen voor dat ideale
sportpraeseslijf…

Sportieve groeten,
Pieter en Bart
Los sportos!

Praesidiumverkiezingen

SWOP

Beste studenten,

Gisteren was er de Paasshow. En die was
gewoon fantastisch! Een dikke proficiat aan
iedereen die er met hart en ziel heeft aan
meegewerkt, want jullie hebben een
schitterende show op poten gezet!
Met het SWOP pogen wij ook successen te
boeken, maar dan eerder op opleidingsni-
veau! En samen met jullie allemaal hebben
we het voorbije jaar toch een en ander
gerealiseerd; denk maar aan de SWOP
STAR, onze strijd over het laten bestaan
van blokboeken, onze kruistocht over het
rationeel gebruik van minerva, interuniver-
sitaire samenwerking rond belangrijke
topics zoals het verkorten van de
opleidingsduur en het contingent, het
afschaffen van de prikwachten, het
verbannen van Verschraegen... Alleszins, er
is nog steeds veel werk aan de winkel,
maar geloof mij, beste lezer, als student
hebben we heel wat macht, maar als we
onze stem niet laten horen, concludeert
men "aaah de studenten zijn akkoord", en
nemen ze ons in het ootje. Is het toeval dat

er zoveel commissies samenkomen tijdens
de blokperiode, zodat er geen studenten
aanwezig kunnen zijn? Daarom, we moeten
samen blijven alles geven, ook al lijkt het op
het eerste zicht soms geen zoden aan de
dijk te brengen.
Gelukkig zitten we momenteel met een
heel enthousiaste en gemotiveerde crew.
Maar ook de toekomst van het SWOP moet
verzekerd worden, en dat kan enkel met
jullie actieve participatie.

Daarom, als je geïnteresseerd bent om een
bestuursfunctie op te nemen, of als je
gewoon vragen hebt, aarzel dan niet om
contact op te nemen met onze
vice-voorzitter Wouter Degrève
(wouter.degreve@gmail.com), want hij is
onze verkiezingsverantwoordelijke.
Kandidaturen voor bestuursfuncties kan je
bij hem indienen voor het einde van de
paasvakantie.

SWOP
Let's make things better
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Het is de redactie dan toch gelukt om voor
hen een tekstje te schrijven over wat mijn
functie nu allemaal inhoudt. Normaal gezien
heb ik hier geen tijd voor (met mijn
drukke functie), maar na wat smeergeld,
een etentje in de 'rue des bouchers', een
wild nachtje met Petrus en Fien en last
but not least een tantra-momentje met
oily body-to-body massage van Lot…dacht
ik van: nu moet ik toch wel iets terug doen.

Mijn functie beschrijven is al even moeilijk
als al het werk dat erin kruipt. Ik durf niet
zeggen dat het de lastigste functie is
binnen het praesidium met het meeste
werk (toch zeker wel in de top3 ervan)
maar ik zeg jullie wel dat het de meest
stresserende functie van allemaal is. Dus
de lieve leden met een te hoge bloeddruk,
congenitale hartafwijkingen of dichtgeslib-
de aderen van te lang in de auditoria te
zitten…schrijf het maar al op uw buik: u
bent niet voor feest in de wieg gelegd.
Bezit u trouwens geen X-men gave of bent
u geen personage uit 'Heroes' dan kan u
het al opgeven op voorhand.

Hoe ziet het karakter van een feestprae-
ses eruit? Wel, je bent een hyposomnieus
persoon. Je bezit dolgedraaide mitochond-
riën en hebt een onuitputtelijke ATP-voor-
raad. Uw hart is van gewapend beton in
plaats van myofibrillen en uw tong spuugt
alleen maar gal op iedereen die niet
luistert. Aan leveraandoeningen zou je al
lang gestorven zijn moest je er niet
immuun voor geweest zijn. Verder heb je
een intense relatie met de penning want
die kan ieder moment de geldkraan toe-
draaien als je hem niet dagelijks pijpt.
Herken je je zoals duizend anderen in dit

profiel. Twijfel dan niet en stel je vandaag
nog kandidaat voor feestpraeses. Of heb je
een diepgewortelde haat jegens Niels de
huidige feest en je wil hem onder tafel
organiseren, dan is dit de geschikte kans
om te tonen hoe superieur je wel bent.

Het begint al vroeg na uw verkiezing, als
een soort opwarmertje, met het organise-
ren van een proclamatiefuif. Naar traditie
gebeurt dit samen met de burgies, maar
tradities zijn er natuurlijk om te breken en
met een gans nieuw concept te beginnen.
Daarna vertrek je met het praesidium op
weekend om er ingewijd te worden in de
duistere krachten van de VGK-sekte. Je
leert er van je voorganger de kneepjes van
het vak, fysiek word je op punt gesteld met
ochtendlijke commandotochten, overdag
train je je pokerface bij het kaarten. Je
bouwt er een sterke gezonde huid door
veel de confrontatie aan te gaan met de
zonnekrachten en 's avonds testen we je
maximaal promillengehalte om te zien of je
wel geschikt bent om lid te worden van de
elite. 

Verder, tijdens de zomer blijf je niet op uw
cellulitiskont zitten maar ga je op zoek
naar dj's, licht en geluid en specialekes voor
de openingsfuif (die volgend jaar op de 2de
woensdag valt, dus 3 oktober). Als je dan
nog tijd over hebt ergens in september
begin je al wat galabalzalen af te schuimen
op zoek naar DE geschikte zaal voor de
geneeskundestudent. Dit is niet makkelijk,
neem het van mij aan. Ofwel is de zaal
perfect maar dan vragen ze 2,5� voor een
pintje, ofwel zijn het pintjes voor 1.5� maar
dan bevind je jezelf in een oude kasteel-
schuur. Tijdens het jaar sta je de jaar-

Praesidiumverkiezingen

Feest
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Praesidiumverkiezingen

feests bij in hun taak en organiseer je
occasioneel nog eens een vette party hier
en daar, naar eigen inspiratie. Natuurlijk
kan je het altijd wagen om enkele klassie-
kers in ere te houden zoals de 24u van 't
VGK en de dit jaar gestarte dagdisco.
Maar als dit je nog niet heeft afgeschrikt,
dan zal je kruipen bij de organisatie van het
galabal. Ik hoef er niet veel woorden aan
vuil te maken, maar 't is godverdomme las-
tig.

Ik wil jullie dan ook nog met vreugde
aankondigen dat vanaf volgend jaar, na lang
gediscussieer en wikken en wegen, feest
een DUOFUNCTIE wordt. We zijn namelijk
een grote kring geworden en er kruipt van
langs om meer werk in het feestgebeuren,
dat de feestfunctie wat extra handen kan
gebruiken. Ook om de cardiale sterfgevallen

binnen de feestpraesessen, na reclamaties
van de nationale gezondheidsinspectie, te
minimaliseren. Enige voorwaarde: het is wel
belangrijk dat jullie opkomen als team,
weten van elkaar dat de taken eerlijk
verdeeld zullen worden en nu al zeker zijn
van nooit ruzie te zullen maken. Dan rest
mij enkel nog te zeggen: hebben jij en je
beste vriend(in), jij en je Siamese tweeling-
broer/zus, jij en je denkbeeldige vriend zin
om deze uitdaging aan te gaan, wacht dan
niet langer en schuif aan in de lijn om de
allereerste Feests in duofunctie te worden
van de VGK.

Ik groet jullie,
de niet zo nederige dienaar
Niels Feest 2006-2007

Cultuur
Cultuurliefhebbers,

Cultuur is nodig! Cultuur is leuk! Vaak
wordt dit vergeten en wordt cultuur als
iets stoffigs gezien, iets voor grijze, naar
koffie stinkende venten. In sommige
gevallen is dit misschien ook wel het geval,
maar er is ook een andere kant van
cultuur. Om deze kant naar voren te
brengen en het imago wat op te vijzelen is
er een cultuurpraeses nodig die niet aan
het stereotype voldoet; iemand die cultuur
kan verkopen en de leden kan motiveren.
Ook al is het soms niet eenvoudig om
iedereen aan te sporen tot cultuurgerich-
te activiteiten, is het gelukkig wel leuk
werk. Streekbierenavond, brouwerijbezoek,

cultuurreis, filmfestival, tentoonstellingen,
graanstokerijbezoek, musicmaniacs… stuk
voor stuk activiteiten die je kan organise-
ren en die volgens mij ook de aandacht
trekken van een diehard  party-animal. 
Je overtuigingskracht zal ook van pas
komen tegenover de penning. Cultuur kost
namelijk geld, iets wat de penning heeft en
de cultuur niet. Zagen hoort dus ook een
beetje bij je taak. 
Verder heb je het plezier van in een
praesidium te zitten, waarin je je nooit
verveelt en vele nieuwe vriendjes en zeker
vriendinnetjes maakt! 

Veel succes!

Petrus
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Praesidiumverkiezingen

Cursus

Cursus is een job waar je best een beetje
stressbestendig bent. Je bent redelijk vlot
met mensen, durft gerust eens nee    zeg-
gen als ze voor de zoveelste keer
mailen/bellen/sms'en als er een cursus
tekort is. Je dient ook goed overeen te
komen met de webpraeses aangezien die
er voor moet zorgen dat het cursusbe-
stelsysteem vlot draait. Goed kunnen

omgaan met de   mensen van het kopie-
center is een      pluspunt. Belangrijk is ook
dat het geld in je kassa blijft en dat uitein-
delijk ook de kassa klopt, ander krijg je
klachten van je favoriete penningmeester.
Uiteraard ben je ook bereik om je andere
praesidiumleden te helpen bij hun activitei-
ten.

ls SWISS heb je maar één doel: samen
met het VGK de hele wereld veroveren.

Hoe gaat dit nu juist in z'n werk? Je
organiseert infoavonden, lezingen, etc. om
mensen er toch maar van te overtuigen
dat Gent heel plezierig is, maar er nog
meer is, veel meer! Je bent een beetje de
messias van het praesidium. Overal ga je
de boodschap verkondigen! Vanuit Brussel
krijgen we klachten dat teveel geneeskun-
digen uit Gent op inleefstage willen gaan!
AHAAaa, nu pas zijn we in onze opzet aan
het slagen! En daar stoppen we nog niet.
Als wij niet weg kunnen uit Gent, dan
brengen we al die buitenlanders hierheen!
In 2006 werd namelijk het congres van
The Network hier georganiseerd. Opnieuw
zal de SWISS-praeses daar onze
boodschap verder moeten verkondigen: de
wereld ligt aan onze voeten en we willen
hem ten volle ontdekken!

Nu ja, een ontdekkingsreis kan je niet op je
eentje maken, daarom wordt je omringd
door je vriendjes van je werkgroep. In alle
harde tijden staan zij je bij. Als mensen je
nog maar eens komen vragen wat het
SWISS nu eigenlijk juist doet. Daar zijn ze!
Als buiten de eerste lentezon zich eindelijk
laat zien en je een hele dag moet
binnenzitten met een bende Nederlanders.
Daar zijn ze! 
Kortom, je bent nooit alleen en je leert een
heleboel nieuwe werelden kennen! Ben jij
bereid om deze boodschap te blijven
verkondigen, dan kan jij misschien een jaar-
tje
de wereld rond als SWISS-praeses!

Tsjoez
Valérie

SWISS
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Wat doet nu een webpraeses? Eerst en
vooral sta je in voor het onderhoud
van de website. 
Dit betekent dat je regelmatig in het
oerwoud van Perl en PHP code moet
duiken en daar je weg moet in zoeken
zonder veel aanwijzingen. Achter de
website zit natuurlijk de geheime kracht
van het VGK: het Intranet. Dit laat de
andere praesidiumleden toe jullie optimaal
te kunnen informeren en dit wil ook zeggen
dat als bv iemand een nieuw project heeft
je altijd moet klaarstaan om een
elektronisch handje te helpen.
Het academiejaar start ook al vroeg voor
een web-praeses met het affiche ontwerp
voor de openingsfuif want de eerste week
moeten de affiches al klaar zijn zodat kan
gestart worden met plakken. Je moet in
de drukke september/oktober maand ook
nog tijd maken om de redactie wat wegwijs
te maken in het drukklaar maken hun
eerste spiegelken en ook de secretaris
moet je uitleggen hoe hij de 700 leden
moet inbrengen in het database systeem.

Ook de fotograaf   afhankelijk van zijn/haar
computerskills heeft vaak een beetje en
soms veel hulp nodig bij het publiceren van
de foto's.

De PC's in de permanentie die zwaar afzien
onder de counter-strike en/of porno
verslaving van sommige praesidiumleden
moet je draaiende en vrij van virussen en
spyware houden zodat de penning veilig zijn
online banking kan doen. Ook het verwijde-
ren van een vreemde plakkerige vloeistof
en etensresten tussen het toetsenbord
behoort soms tot je taak.

Dit zijn zo een paar van de dingen die je
gedurende het jaar bezighouden, er is
natuurlijk ook nog het serveronderhoud,
archief, maillijsten, elektronische hulp aan
jaarpraesidia/swop/swiss en andere
onvoorziene projecten... 

Sam

Web
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Redactie

Wat zijn de vereisten voor het realiseren
van een goed Spiegelken?
Vooreerst is het van groot belang over een
sterk karakter te beschikken. Het is
immers niet gemakkelijk jezelf te motive-
ren om tijdig te beginnen aan je volgende
SpiegelkeN. Maar bon, eens je dus gestart
bent volstaat het volgende:

" De Nederlandse taal goed beheersen
en steeds extra plaats over hebben in je
boekentas voor de dikke Van Dale deel 1, 2
én 3.
" Over dat extra zintuig beschikken
dat je helpt om vlotjes dt-fouten te
herkennen in de schrijfsel van je medepra-
esidiumleden.
" De computer beschouwen als je
beste vriend en naast Word ook Quark
meester zijn.
" De tafel van 4 goed beheersen… (als
je niet begrijpt waarom, zet de functie van
redacteur dan nu al maar uit je hoofd)

Hieronder volgt nog een overzicht van
enkele eigenschappen, die jullie het leven
als redacteur net dat ietsje makkelijker
zullen maken:

" Olympisch lichaam (komt van pas bij
het versleuren van zware dozen vol
Spiegelkens van -1K3 naar de permanen-
tie. Kan tevens ook van komen bij het

op- en afbouwen voor de openingsfuif, 12
urenloop, galabal,…)
" Stressbestendig (soms zit je lang te
wachten op stukken tekst die in je
Spiegelken moeten verschijnen. Moed om af
en toe je medepraesidiumleden wat op te
jagen kan van pas komen)
" Luisterend oor (om roddels op te
vangen)
" Arendsogen (om roddels te aan-
schouwen)
" Geniaal (Sudoku's samenstellen valt
niet te onderschatten)
" Creatief (voor die originele touch)
" Leergierig (bereid zijn om naar alle -
ALLE: 1ebach, 2ebach, 3ebach, 1eproef, 2e
proef- lessen te gaan om zo geen enkele
klare taal te mislopen)
" Tolerant (kritiek kunnen aanvaarden
en je hoofd kunnen rechthouden als je een
halfuitgescheurd Spiegelken opmerkt
naast het toilet van een goede vriend of
vriendin)
" Sociaal (voor het meepikken van alle
extralegale praesidiumvoordelen)
" Sympathiek
" Slim
" Knap
" Bescheiden.

Veel succes aan onze opvolgers!

Lottefien&Fienelot

Praesidiumverkiezingen
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Racisme gaat door het hart'

Een vrouw in de supermarkt
Gefluister
Jongentje aan haar arm vraagt
Waarom haten ze mama?
Geen antwoord
Een traan op de vloer
Laat een vlek achter

Een atleet op het veld
Heeft alles over voor zijn club
Zijn carrière
Apetrots want gezin zit in tribune
Oerwoudgeluiden
Een traan op het gras
Laat het kapot achter

Jongeman woont hier zijn hele leven
Reed tien kilometer per uur te snel
Handboeien
Gezicht tegen de ruit
Vriendin die hem wanhopig 
Aankijkt vanuit auto
Een traan op de ruit
Laat een barst achter

Uitwisselingsstudent
Veel vrienden, een gezellig avondje stappen
Overal geweigerd
Wordt veroordeeld naar bed 
Om twaalf uur
Een traan op het kussen
Laat een gat achter

Oudere man
Genietend van een avondwandeling
Plots, een slag
En nog een en nog een
En een val
In een rolstoel voor de rest van zijn leven
Een traan op zijn schoot
Laat een litteken achter

Wij
Aanvaard met succes 
In studies, geld en vriendschap
Wij 
Wij laten geen traan 
Wij laten het letsel achter
En we beseffen het niet eens 

Van Winckel Maarten

Winnaar Swiss-
poeziewedstrijd

Praesidiumverkiezingen



21HET SPIEGELKEN  - MAART 2007

         HIBO info 
 

 

Laat als huisarts geen geld liggen! 
 
 

€15.000 renteloze lening 

€20.000 premie 

€30.000 goedkope lening 
 
De samenwerking tussen het Impulsfonds en het Participatiefonds biedt aan de 

huisartsen een zeer aantrekkelijke financiering bij de opstart van hun praktijk. 

SVMB biedt jou de kans om je hierover grondig te informeren en bij je opstart 

jouw aanvraag deskundig te laten begeleiden.  

Meer weten? 
Bel (02/238 04 88), sms (0479/54 06 27 ) of mail aime.mertens@svmb.be. 

 
 

SVMB, sociaal verzekeringsfonds voor zelfstandigen, partner voor artsen. 
Spastraat 8 

1000 Brussel 
www.svmb.be 
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De  buitenaardse
broer  van  Leander

Veerle  het  sexy
konijntje!

redactie@vgk.ugent.be

Peter  Mahieu  op  z’n
best

Inbox
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Wie het laatst lacht, denkt het traagst!

Cartoons

HHooee  kkaann  jjee  eeeenn
HHoollllaannddeerr  ggeedduurreennddee
22uuuurr  bbeezziigghhoouuddeenn??

zziiee  pp..1111
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Sudoku

Bezigheidstherapie
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De Kalender 

Geen tijd om u te vervelen!

DDaattee TTiimmee PPllaaccee22BB WWaatt??

2266//33 2211::0000 SSiioouuxx JJaaaarrffuuiiff  22ddee  pprrooeeff
2277//33 2211::0000 CChhaarrlliiee''ss CCooccttaaiillaavvoonndd  11ee  bbaacchh
2277//33 2222::0000 RReevvaalliiddaattiieecceennttrruumm MMiinniivvooeettbbaall  -  FFiinnaallee
2299//33 1100::0000 ffaaccuulltteeiittsszzaaaall SSttuuddeenntteennccoonnggrreess
1166//44 2200::0000 SSaallaammaannddeerr KKiieess  eenn  oonnttggrrooeenniinnggssccaannttuuss
1166//44 2200::0000 ssaallaammaannddeerr kkiieessccaannttuuss
1177//44 1199::3300 AAuudd..  ZZ PPrraaeessiiddiiuummvveerrkkiieezziinnggeenn
1188//44 1188::0000 BBuuggggeennhhoouutt BBrroouuwweerriijjbbeezzooeekk
1199//44 2200::1155 aauudd  CC HHuuiissaarrttss::  ttoo  bbee  oorr  nnoott  ttoo  bbee??
2233//44 1188::0000 BBaacckkssttaaggee MMuussiiccmmaanniiaaccss
2244//44 1199::0000 SSTTCC SSWWOOPP-vveerrggaaddeerriinngg
2244//44 1199::0000 SSTTCC SSWWOOPP-vveerrggaaddeerriinngg
2244//44 2200::0000 SSaallaa ZZwwaanneezzaanngg
3300//44 0000::0000 ccaannttuusszzaaaall  FFrroonnttlliinnee JJaaaarrccaannttuuss  22ee  bbaacchh
1166//55 2200::0000 VVllaaaammssee  ooppeerraa  aadd  KKoouutteerr CCuullttuuuurraaccttiivviitteeiitt  33ee  bbaacchh::  BBAALLLLEETT
1133//66 2200::3300 TTwwiieeoooooooooooooooooooooo JJaaaarrccaannttuuss  11ee  PPrrooeeff






